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Uwaga test wielokrotnego wyboru. W pytaniach moze by¢ jedna lub wiecej

prawiditowych odpowiedzi.

1. Podczas resuscytacji krazeniowo - oddechowej ratownik powinien uzyskac:
A. dwa skuteczne oddechy w dwdch prdbach,
B. dwa skuteczne oddechy w pieciu prébach,
C. przynajmniej jeden skuteczny oddech w kazdym cyklu,
D. uniesienie i opuszczenie klatki piersiowej,

2. Oceny czynnosci zyciowych u ratowanego dokonujemy przez:
A. 10 sekund,
B. sprawdzenie tetna na tetnicy szyjnej,
C. ogladanie, ostuchiwanie i wyczuwanie prawidtowych oddechow,
D. Potrzgsniecie za ramiona i polecenie gtosowe.

3. Ratownik powinien kontynuowac¢ resuscytacje do czasu:
A. poruszenia sie poszkodowanego lub wystgpienia u niego jakiegokolwiek odruchu,
B. przyjazdu pogotowia ratunkowego,
C. rozszerzenia zrenic poszkodowanego,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

4. Prawidlowo wykonany ucisk klatki piersiowej charakteryzuje sie:
A. rownym czasem miedzy uciskiem, a relaksacjg wykonywanym w rytmie min. 100/120
ucisnie¢ na minute,
B. krotszym uciskiem w stosunku do relaksacji w rytmie 100 ucisnie¢ na minute,
C. glebokoscig uciskow na poziomie 5 - 6 cm u dorostego,
D. uciskami na wysokosci wyrostka mieczykowatego w rytmie min 100 uci$nie¢ na
minute.

5. Starszy mezczyzna upadtl na ulicy?

A. jezeli jestem sam oceniam stan przytomnosci, oceniam czynnosci zyciowe, wzywam
pogotowie ratunkowe, jesli trzeba przystepuje do resuscytacii,

B. jezeli obok mnie sg inni ludzie oceniam stan przytomnosci, organizuje pomoc, oceniam
czynnosci zyciowe, wzywam pogotowie ratunkowe, jesli trzeba przystepuje do
resuscytacji,

C. rozpoczynam uciski klatki piersiowej, bo to na pewno zawat,

D. wzywam pogotowie i czekam, az przyjada. Nic wiecej nie robie, zeby nie zaszkodzi¢
poszkodowanemu.



6. Ktoére z btedow popetnionych podczas wentylacji moga prowadzi¢ do wdmuchniecia
powietrza do zoladka?

A.

oCow

brak udroznienia drég oddechowych poprzez podciagniecie i podtrzymanie
do goéry brodki,

brak zacisniecia nosa ratowanego przy wentylacji technika usta-usta,
gwattowne wdmuchiwanie powietrza do klatki piersiowej poszkodowanego,
brak dobrego odgiecia gtowy ratowanego ku tytowi.

7. Jak rozpoznasz, ze ofiara jest nieprzytomna?
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niesktadnie odpowiada na zadawane pytania,

nie rusza sie,

nie wykazuje zadnej reakcji na bodzce stowne ani na potrzasniecie za ramie,
jest blada.

8. Przy krwotoku z tetnicy szyjnej stosujesz:
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w
A.
B.
C
D

opatrunek uciskowy,

opatrunek jatowy przycisniety reka,
opatrunek trdjstronny,

opaske uciskowa.

jakiej pozycji nalezy ulozy¢ cziowieka we wstrzasie krwotocznym?:

z udroznionymi drogami oddechowymi,
Z uniesionymi nogami,

Z uniesiona gtowa,

w pozycji embrionalnej.

10.Na wycieczce w lesie doszto do ukaszenia przez zmije jednego z uczestnikow.
Nalezy natychmiast:

A.
B.
C.

D.

nacig¢ nozem rane i wyssac krew,

wycisngc jad razem z krwig,

zatozy¢ opatrunek ostonowy i unieruchomi¢ konczyne, udac sie do szpitala z
poszkodowanym,

wszystkie odpowiedzi sq poprawne i mozliwe do zastosowania.



